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Wycieczka do lasu, niezaleznie od pory roku, zawsze jest
wspaniata przygoda. Pakietedukacyjny ,,PoznajSwaéjlLas”,
ktory przekazujemy w Wasze rece, to potaczenie nauki oraz
pozytywnych emocjitowarzyszacych wyprawomdo lasu.

Na Pakiet sktada sie: Edu Blok z kolorowymi zadaniami oraz
Edu Zeszyt z informacjami pomocniczymi. Nie ma lepszej
formy nauki niz twércza zabawa. Rozwigzywanie zadan,
malowanie, wskazywanie réznic i podobienstw, obser-
wacje i doswiadczenia terenowe — to niezawodny spos6b
by rozwina¢ Wasza spostrzegawczos¢. Przyda sie wamona
szczegblnie w trakcie poszukiwania z mapa i kompasem,
ukrytych w lesie punktéw kontrolnych, czyli orienteeringu.

Liczymy, Ze proponowane zabawy,
zachecq Was do czestych spotkan z lasem i leSnikami.
Darz Bor!
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Frojekt ,,Foznaj swdj las" to oryginalna polska koncepcja edukacii lesnej - I P 0 Z N AJ SW OJ L AS
powigzana z siecig stalych punktdw kontrolnych do uprawiania [ - SESEECEELE :

orienteeringu. Frzygotowany przez RDLF w Biatymstoku pakiet i
edukacyjny zacheca do kontaktu z naturg oraz zapewnia mozliwosc — Ed i L

[ ]
docenienia i lepszego zrozumienia przyrody. Frzygodowy charakter N o G Z a b aw a l e d u I( a C a
orienteeringu umozliwia interakcje z otoczeniem, zas odwieczna pokusa . “ O MR _ .
odkrywania motywuje do éwiadomej aktywnosci w lesie. Z petnym o - g A5 .
zaufaniem rekomenduje pakiet ,Foznaj Swoj Las” jako  przydatny o N o " : : . h ' | }

materiat wepierajacy edukacje. . = * 2 B . 1 ‘ !
N 4 | ¥ 4 i {

B
dr Przemystaw Floskonka 3
Akademia Wychowania Fizycznego J.Fitsudskiego w Warszawie

(W-ce Frezes Stowarzyszenia Folska Szkota Surwiwalu).

LLesnicy z nadlesnictw RDLF w Biatymstoku prowadzg od lat ciekawe
i tworcze spotkania edukacyjne na terenie lasu. Fokonywanie wiasnych
barier i przeciwnosci w bezpiecznej atmosterze, buduje w uczestnikach
tych spotkati - niezaleznie od ich wieku - wiarg we wtasne mozliwosci.
Dlatego z zaufaniem rekomenduje zaprezentowany Fakiet edukacyjny
»Foznaj Swéj Las«, jako przydatng pomoc dydaktyczng iwychowawczg”.

dr Anna Kienig \ " % -V — - i e . q
Wydziat Fedagogiki i Paychologii, Uniwersytet w Biatymstoku ‘ . oWV e W /| ¥ ' ]
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Autorzy tekstéw i rysunkéw - lesnicy:

Anna Maria Ptak z Nadlesnictwa Maskulinskie,
Anita Rusiecka z Nadlesnictwa Knyszyn,
Klaudia Formejster z Nadlesnictwa Biatowieza.

Redakcja merytoryczna i koordynacja:
Ewa Majewska z RDLP w Biatymstoku

Wspétpraca:

Dorota Skérkiewicz
SO www.bialystok.lasy.gov.pl/poznaj-swoj-las
Remi-B, Bielsko-Biata, www.remib.eu

Regionalna Dyrekcja Laséw Panstwowych
ISBN (blok edukacyjny): 978-83-935671-1-9 =
ISBN (zeszyt edukacyjny): 978-83-935671-5-7 w Bla'ymStOKU
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Mapa obszaru Regionalnej Dyrei
Nadlesnictwa uczestniczace w p
(zaznaczone ciemniejszym kolorem)”
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CHARAKTERYSTYKA MAFP
- ¥ FParametry
Nadleénictwo | Nazwa mapy Powierzghnia Liczba punktéw Trasa dluga | Trasa krétka
(km") kontrolnych (ezt.) (km) (km)
Augustdw U;‘;i;{;f’ 25 25 75 36
Biatowieza | Stoczek 13 13 16 43
Bielsk | Osuszek 0,97 " =T 1,47
~ bBielsk  Repczyce 0,58 13 - 304 119
Knyszyn Krzemianka 0,75 10 4,1 25
~ tomza Czerwony Bér | 2,29 - 26 Y 19
" Nowogréd Morgowniki | 0,60 10 35 15
Nurzec Uroczysko 1,01 1 36 20
Baciki
Rajgréd Ruda 2,62 22 6,9 1,4
Suwatki Rutka 2,0 20 5,9 2,4
Dolina
Szczebra Rospudy 046 10 2,7 1.3
CWalty | Wyzary 083 T 4 15
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