KOMUNIKAT TECHNICZNY

X Pucharu Dyrektora Regionalnej Dyrekcji
Lasow Panstwowych w Bialymstoku
w lesnej topografii.
Gizycko 21 pazdziernika 2022 r.

l. FORMA: Indywidualny bieg na orientacje. Klasyfikacja druzynowa (poza kategorig Open).
Il. KATEGORIE, TRASY: dystans  punkty kontrolne
e Lesnicy 5,4 km 15 PK

e Stuzby mundurowe

M-21 - mezczyzni w wieku do 34 lat wigcznie, 5,4 km 15 PK
M-35 - mezczyzni w wieku 35-39 lat wigcznie, 5,4 km 15 PK
M-40 - mezczyzni w wieku 40-44 lat wigcznie, 4,7 km 12 PK
M-45 - mezczyzni w wieku 45 lat i wiecej, 4,7 km 12 PK
K-21 - kobiety w wieku do 34 lat wiacznie, 4,0 km 12 PK
K-35 - kobiety w wieku 35 lat i wiecej; 4,0 km 12 PK
e Szkoly 4,3 km 11 PK
e OPEN
01 - trasa dtuga, 1,9 km 6 PK
02 - trasa krotka, 1,2 km 5 PK

Il.  CENTRUM ZAWODOW: Leéna polana im. Adama Loreta
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V. START: godz. 10.15, centrum zawoddw.

V. META: w centrum zawoddw.



VI. OPIS PRZEBIEGU KONKURENCII.

Start: Uczestnicy otrzymuja w biurze zawoddéw pakiet startowy, w sktad ktérego wchodzi wycigg z listy
startowe]. Kazdy uczestnik otrzymuje indywidualny czas startu: godzine i minute. Interwat startowy w kategorii

— 2 min. Start skfada sie zdwdch bokséw, w kazdym zawodnik
oczekuje jedng minute. Zawodnicy wchodzg do pierwszego gdy
zegar startowy wskaze godzine zgodng z czasem z listy startowej.
Otrzymujg w nim od sedziego
chip do potwierdzania
obecnosci na punktach. Po
e L prawej sposéb zamocowania
Pkla boksow startdwych.
nalezy tez sprawdzi¢ czy chip jest przygotowany do pracy (ma

chipa na palcu. W tym boksie

wyczyszczong pamiec). Wykonuje sie to wktadajgc go do puszki z napisem
»CLEAR”. ,Pikniecie” — chip jest czysty. Wejscie do kolejnego boksu i start Sposéb noszenia chipa.

nastepuje na sygnat sedziego. W drugim boksie otrzymujg mapy, sprawdzajg czy chip jest prawidtowo
wyczyszczony (w puszcze ,,check” — pikniecie — jest OK) i po minucie ruszajg na trase.
Uwaga: zawodnik ma obowigzek sprawdzié czy dostat prawidtowg mape — na kazdej
jest nazwa kategorii. Bieg z niewfasciwg mapg nie
bedzie zaliczany. W momencie startu chip nalezy
witozy¢ do puszki startowej stojgcej na linii startu —
nastgpi uruchomienie pomiaru czasu. ,Pikniecie”
Oznacza zapis irozpoczecie pomiaru  czasu.
Wczesniejsze wiozenie (przed sygnatem startu)
powoduje naliczanie czasu podczas gdy zawodnik

potwrdzanie PK jeszcze czeka w boksie, nie zarejestrowanie startu
skutkuje niezaliczeniem biegu. Po wybiegnieciu z boksu startowego zawodnik
biegnie ok. 130 m oznakowang trasg do lampionu. To miejsce jest zaznaczone
tréjkatem (startem) na mapie. Potwierdzanie obecnosci na punktach
kontrolnych (PK) nastepuje poprzez wilozenie chipa do otworu puszki
zamontowane] na stojaku PK tak jak na starcie. W czasie zawodow bedg
uzywane stojaki wyposazone w perforator i puszke elektroniczng (zdjecie po

prawej). Liczba ,,150” to indywidualny kod, inny na kazdym punkcie, podany w Punkt kontrolny (PK)
opisach na mapie. Biato — pomaranczowy (lub biato — czerwony) lampion jest dobrze widoczny w lesie i utatwia
dostrzezenie punktu.

Mapa i trasa: , Lasek Miejski Gizycko”, skala 1:10000, warstwice co 2,5 m, autor Piotr Sierzputowski, aktualnos¢
sierpien 2022. Teren trudny fizycznie o urozmaiconej rzezbie, przebieznos¢ (gestosé lasu) zréznicowana,
w duzym stopniu zgeneralizowana, do$¢ duzo porostéw (maliny, jezyny itp.). Kolejnos¢ zaliczania punktéw
obowigzkowa, zwycieza zawodnik, ktéry odnalazt wszystkie w najkrotszym czasie. W przypadku btedu np.
zaliczajgc PK nr 2 i nastepnie PK nr 4 nalezy wrécic, skasowac PK nr 3 i ponownie nr 4. Opisy punktéw stowne
na mapie, na starcie mozliwos¢ wziecia do reki w formie piktogramdw. Zawierajg: numer punktu (kolejnos¢),
indywidualny kod oraz okreslajg obiekt przy (na) ktérym stoi PK. Mapy w folii.

Meta: Dobieg z ostatniego PK na mete wyznaczony tasmami. Wbiegajac na mete kazdy startujgcy powinien
wtozy¢ chip do puszki z napisem ,,meta”, w ten sposdb nastgpi zakoriczenie pomiaru czasu, w przeciwnym
wypadku bedzie on dalej naliczany. Nastepnie oddaje chip sedziemu na mecie i otrzymuje wydruk ze swoim
rezultatem.



VII. ZASADY KALSYFIKACII:

Wygrywa zawodnik, ktéry pokona trase w najkrétszym czasie i prawidtowo (w zadanej kolejnosci) potwierdzi
wszystkie punkty kontrolne. Klasyfikacja druzynowa: zwycieza zespdt, ktérego suma czasoéw indywidualnych
zawodnikéw zespofu miejsc jest najnizsza. W przypadku nieukoriczenia rywalizacji, pominiecia punktu
kontrolnego lub przekroczenia limitu czasu przez uczestnika, dla celdw sklasyfikowania zespotu, przyjmowany
bedzie dla niego czas 120 minut.

VIIl. ZESPOL ORGANIZATOROW:

Kierownik zawodow: Wojciech Nowosielski
Sedzia gtéwny: Piotr Sierzputowski
Budowniczy tras: Piotr Sierzputowski

Obstuga systemu Sl: Krzysztof Kotakowski.



